
Instituto Aragonés
de Osteopatía

SHIATSU ZEN
Masaje Energético Japonés ·

Digitopresión
Meridianos · Diagnóstico del Hara · Tsubos · Makko Ho ·

Material ~400 págs.

11 meses · 11 sábados · Manual ~400 págs. + Atlas
de puntos · IAO

Instituto Aragonés de Osteopatía · Dr. Javier Imaz Fandos

Comienzo: Consultar en recepción · 1 sábado/mes ·
Zaragoza



SHIATSU ZEN · MASAJE ENERGÉTICO JAPONÉS

www.institutosteopatia.com  ·  976 383 582  ·  C/ Maestro Marquína 14-16, Zaragoza

¿QUÉ ES EL SHIATSU ZEN?

Disciplina físico-energética japonesa que combina la presión sobre
meridianos y Tsubos con la Medicina Tradicional China. A través del
diagnóstico del Hara y los meridianos de Masunaga aborda
desequilibrios físicos y energéticos de forma integral.

MÓDULO 1 · Fundamentos del Shiatsu y la MTC

→ Historia, teoría y estilos del Shiatsu · Shiatsu Zen y Shizuto
Masunaga
→ MTC: Yin-Yang, 5 Movimientos, energía vital · Tsubos
→ Órganos tesoro (Zang), vísceras talleres (Fu) y órganos
extraordinarios

MÓDULO 2 · Anatomía y Bases Corporales

→ Planos corporales · Posiciones anatómicas · Sistema óseo, muscular
y articular

MÓDULO 3 · La Energía y su Diagnóstico

→ Meridianos y puntos · Ciclo energético · Reloj Chino
→ Diagnóstico energético: Kyo/Jitsu · Diagnóstico del Hara I · Los 8
principios

MÓDULO 4 · Teoría y Práctica del Shiatsu Zen

→ Meridianos Matsunaga · Diagnóstico del Hara II · Makko Ho
→ Posiciones de trabajo · Técnicas en decúbito, prono, supino, lateral
→ Integración de todas las técnicas · Fichas individuales de trabajo



FICHA DEL CURSO

COMIENZO Consultar en recepción

DURACIÓN 11 meses · 11 sábados

HORARIO Sábado: 9:30–14:00 y 15:30–19:00 h

DIRIGIDO A
Masajistas, Terapeutas, Osteópatas, Todos los
niveles

EVALUACIÓN Evaluaciones periódicas + control de asistencia

DIPLOMA Shiatsu Zen · IAO

Consulta condiciones, precio y facilidades de pago 
Te informamos sin compromiso.

MATERIAL INCLUIDO

Manual Shiatsu (~400 págs.)
Fotografías · Dibujos · Diagramas
+ Atlas de puntos de acupuntura

Diploma IAO · Shiatsu Zen

CONTINÚA TU FORMACIÓN

Quiromasaje · Osteopatía · Acupuntura · Acupuntura Zonal · Drenaje
Linfático · Reflejoterapia Podal



¿POR QUÉ ELEGIR ESTE CURSO?

✓
Formación completa e inmersiva: 4 módulos en 11 seminarios
progresivos

✓
Material didáctico exclusivo: manual de casi 400 páginas + atlas
de puntos de acupuntura

✓
Aprende el diagnóstico del Hara, los meridianos de Masunaga y
el Makko Ho

✓
Avalado por más de 20 años de experiencia en enseñanza de
prácticas orientales

✓
Acceso a vídeos oficiales, todo incluido en nuestra Academia
On-line www.doctorimaz.com

✓ Profesorado clínico de gran prestigio y experiencia

✓ Diploma de capacitación profesional IAO

Consulta condiciones, precio y facilidades de pago 

Te informamos sin compromiso.

CONTÁCTANOS

976 383 582
www.institutosteopatia.com

C/ Maestro Marquína 14-16 · 50006 Zaragoza

¡Matricúlate ya! · Plazas limitadas




