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¿QUÉ ES LA ACUPUNTURA ZONAL?

Aborda el dolor y las lesiones del aparato locomotor desde la Medicina
Tradicional China (MTC). Trabaja con meridianos convencionales,
meridianos tendino-musculares y puntos Ashi. Incluye moxa, aguja de
fuego y digitopresión.

FUNDAMENTOS DE LA MTC

→ Historia de la Acupuntura · Teoría de los meridianos
→ Meridianos extraordinarios, tendino-musculares y vasos
→ Los 5 movimientos y las 7 emociones · Principios generales

TÉCNICA Y PRÁCTICA

→ Clases de agujas y formas de punturar · Normas básicas
→ Los meridianos y sus ramificaciones · Unidades de medida (TSUN)
→ Visión específica de cada meridiano: trayectos y puntos principales

PATOLOGÍA DEL APARATO LOCOMOTOR

→ Dolor, articulaciones y sistema osteo-muscular
→ Puntos gatillo y puntos Ah Shi: detección, uso y tratamiento
→ Meridianos tendino-musculares: características, atlas y tratamiento
→ Aplicaciones acupunturales a problemas musculares, tendinosos y
osteoarticulares

PATOLOGÍA DEL APARATO LOCOMOTOR

MOXA: ELFUEGO DE LA ACUPUNTURA 

1. Origen e historia 2. Propiedades generales 3.  Indicaciones 4. La Artemisa 5.
Mecanismos 6. Presentaciones de la moxa 7. Tipos de moxibustión 8. Formas
de usar la moxa 9. Contraindicaciones generales 10. Preparacion antes de
aplicar la moxibustion 11. Encender la moxa 12. Aspectos a tener en cuenta en
el post-tratamiento 13. Reacciones secundarias 14. Puntos prohibidos en la
moxibustión 15. Aplicación de la moxibustion 16. Duración de los tratamientos
17. Tratamientos articulares, un universo infinito de aplicaciones origen e
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FICHA DEL CURSO

COMIENZO Consultar fechas disponibles.
DURACIÓN 5 seminarios. 1 sábado/mes

HORARIO Sábado: 9:30–14:00 y 15:30–19:00 h

DIRIGIDO A
Osteópatas, Fisioterapeutas, Masajistas,
Técnicos manuales

EVALUACIÓN Evaluaciones periódicas + control de asistencia

DIPLOMA Acupuntura Zonal y Deportiva · IAO

Consulta condiciones, precio y facilidades de pago — te
informamos sin compromiso.

MATERIAL INCLUIDO

Cuaderno de trabajo
Acupuntura Zonal · Formato papel

 Diploma IAO

CONTINÚA TU FORMACIÓN

Acupuntura Profesional · Shiatsu · Osteopatía · Drenaje Linfático ·
Reflejoterapia Podal
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¿POR QUÉ ELEGIR ESTE CURSO?

✓
Enfoque integrador: Medicina Tradicional China y terapia manual
moderna

✓
Trabaja con meridianos tendino-musculares y puntos Ashi —
distintos a los trigger points

✓
Formato intensivo de 4 sábados — máximo aprendizaje con
mínimo tiempo

✓
Acceso a vídeos oficiales, todo incluido en nuestra Academia
On-line www.doctorimaz.com

✓ Profesorado clínico de gran prestigio y experiencia

✓ Diploma reconocido por el IAO y el OCOE

Consulta condiciones, precio y facilidades de pago 

Te informamos sin compromiso.

CONTÁCTANOS

976 383 582
www.institutosteopatia.com

C/ Maestro Marquína 14-16 · 50006 Zaragoza

¡Matricúlate ya! · Plazas limitadas




